
 

い

教室 
跳 び 箱 鉄 棒 

毎週水

〜苦手克服・ 

きらいが好きになる〜 

日時 ：１０月１１日～１２月２０日（11 月１日、１２月 13 日除く） 
● 年中・年長クラス   

  午後４時～５時 
● 小学１～６年生クラス 

午後５時１０分～６時１０分 
 

場 所：相模原ギオンスタジアム 会議室 

定 員：年中・年長クラス/小学１～６年生クラス 

各 20 名（申込順） 

講 師：カワイ体操教室所属 インストラクター 

参 加 費：各クラス １０，３５０円（全９回分） 

持 ち 物：運動しやすい服装、室内履き、水分補給用の飲み物、タオル、

ゴミ持ち帰り用袋（ゴミは各自持ち帰る） 

申 込 み：当スタジアム HP の【イベント＆教室】からお申込みください。  

内    容：跳び箱（開脚跳び、閉脚飛びなど）、 

鉄棒（前回り降り、逆上がりなど） 

    一人一人のレベルに合わせて指導します！ 


