
冬のニュースポーツ大会
（スポーツウエルネス吹矢）

2月 16日（日）
13:00 ～ 14:30 (90 分）

場所：相模原ギオンスタジアム会議室
対象：小学校 4 年生以上（小学生は保護者同伴）

定員：15 名
参加費：500 円
持ち物：運動しやすい服装、水分補給用
の飲料、ゴミを持ち帰る袋（ゴミは各自
持ち帰る）

車イスの方や高齢の方でも楽しめるスポーツです。
体験を行ったあとに集まった方々でミニ大会を実施
します。初心者の方、大歓迎です！！

【相模原ギオンスタジアム】
〒252-0335
相模原市南区下溝 4169
☎042-777-6088（お問い合わせ）広報さがみはら 1月 15日号掲載

＜予約受付期間＞
1月 19日 ( 日）～定員に達するまで

【申し込み】
相模原ギオンスタジアム HP
イベント＆教室ページより

  相模原市スポーツ
ウエルネス吹矢協会
所属インストラクター

＜講師＞


