
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２月５日 午前８時３０分から受付開始 

 

相模原ギオンスタジアム    ＴＥＬ ０４２－７７７－６０８８ 

〒２５２－０３３５ 相模原市南区下溝４１６９ ・ ＦＡＸ ０４２－７７７－０１６１ ・ メール asamizo-stadium@dream.jp 

当スタジアムＨＰ・ＱＲコード 

httpｓ://a-stadium.jpn.org 

日 時：令和８年３月２日～３月１６日 

毎週月曜日  午前１０時～１１時 
 

タオル等を使ったストレッチを行い 

柔軟性・可動域を高めヨガを行います 

mailto:asamizo-stadium@dream.jp

