
陸上個人利用の際のトラック（レーン）などの使用方法

 

事故防止のため、レーンごとに種目を定めご利用いただいております。 

ご理解・ご協力の程よろしくお願いします。 

【ギオンフィールド】 

１レーン ～ ２レーン  中長距離（周回レーン） 

３レーン ～ ５レーン  短距離・リレー 

６レーン        ハードル 

人工芝フィールド    ストレッチ・体操・補強トレーニング 


